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bénévolat 
neuchâtel
L’association faîtière bénévolat neuchâtel a pour mission la 
valorisation du bénévolat et la promotion de la vie associa-
tive dans le canton. bénévolat neuchâtel est au service de 
la population, des associations, des collectivités publiques 
et des entreprises. Elle informe, oriente, conseille, forme et 
crée des liens au sein de ce tissu social. Son site internet 
propose un annuaire cantonal des associations, des appels 
à bénévoles ainsi que de nombreuses informations et res-
sources sur le sujet.

 ○  Votre association a besoin d’informations et/ou de 
conseils ? 

 ○ Vous aimeriez vous engager bénévolement ? 

 ○ Vous cherchez une association dans le Canton ? 

 ○  Vous êtes un·e particulier·ère et avez besoin de soutien 
bénévole ? 

NOUS SOMMES LÀ POUR VOUS AIDER !

#LaVieEnBénévole



Dating  
du bénévolat
Vous souhaitez faire du bénévolat et découvrir des associa-
tions locales ? Envie de donner de votre temps, partager des 
valeurs communes, acquérir des compétences ou encore 
faire de nouvelles rencontres enrichissantes ?

La rencontre annuelle du bénévolat est faite pour vous. Le 
concept ? Vous proposer de découvrir une palette d’asso-
ciations de la région et construire votre projet bénévole ! 
L’événement prend la forme d’échanges personnalisés et 
successifs de 10 minutes chacun, avec, au choix, les vingt-
six associations présentes. Chaque association vous pré-
sente son activité et les engagements bénévoles possibles. 
Au programme de cette 7ème édition, une immersion dans le 
monde du bénévolat : entre rencontres avec les associations, 
échanges, témoignages, exposition et apéritif pour célébrer 
ensemble la Journée mondiale du bénévolat !

Viens,

on
béné-
 vole !



Découvrez
ces associations
du canton

1 Association Free Go

2 Association Lire et Ecrire

3 Association neuchâteloise  
des Cartons du Cœur

4 Association Prévention de  
l’illettrisme dès le préscolaire

5 Bénévoles en Ville Neuchâtel

6 Bibliomonde

7 Caritas Neuchâtel

8 Croix-Bleue romande

9 Croix-Rouge neuchâteloise

10 Discuss it

11 Eglise catholique romaine 

12 Eglise Réformée Evangélique  
Neuchâteloise (EREN)

13 Espace Parents – EPER

14 Fondation Les Perce-Neige

15 Fondation REPR

16 Foyer Handicap Actions

17 Info-Entraide Neuchâtel

18 La Lanterne Magique

19 L’AMAR

20 Ludothèque de Val-de-Ruz la Colombine

21 Mouvement des Aînés (MDA)

22 Passeport Vacances pour les jeunes 
de Neuchâtel et environs

23 Pro Junior Arc jurassien

24 Pro Juventute

25 Pro Senectute Arc jurassien

26 Service Bénévole de Saint-Blaise-Hauterive



1 Association 
Free Go

DOMAINE

Coop. et développement Économie durable

MISSION

Lutter contre le gaspillage alimentaire 
Sensibiliser la population 
Supprimer les étiquettes sociales

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Récolte des invendus

 ○ Nettoyage et contrôle de température des Free Go

 ○ Recherche de partenaire invendu

 ○ Manifestation

 ○ Triage de légume

CONTACT

Adresse Courtils 4
2016 Cortaillod

Téléphone 078 710 09 28
Courriel info@association-freego.ch
Internet association-freego.ch

2 Association  
Lire et Ecrire

DOMAINE

Santé et social Autre

MISSION

Lire et écrire est un droit et une liberté. L’association s’en-
gage pour renforcer les compétences en lecture, écriture, 
calcul et en informatique des personnes en difficultés. Elle 
propose des cours pour les adultes parlant français, pour 
favoriser leur autonomie. Elle a aussi pour but de faire re-
connaître ce phénomène par des événements et elle propose 
un service de simplification de texte sur mandat.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Accompagnement individuel en soutien à la formation

 ○ Oreille attentive lors d’entrainement à la lecture

 ○ Tenir des stands d’information

 ○ Participation à des événements de sensibilisation

 ○ Soutien ponctuel aux tâches administratives

CONTACT

Adresse Rue Louis-Favre 1
2000 Neuchâtel 
Rue du Doubs 103
2300 La Chaux-de-Fonds

Téléphone 032 914 10 81
Courriel neuchatel@lire-et-ecrire.ch
Internet lire-et-ecrire.ch/neuchatel



4 Association  
Prévention de 
l’illettrisme dès 
le préscolaire

DOMAINE

Culture Jeunesse

MISSION

Afin de lutter contre l’illettrisme, l’Association PIP s’engage 
à éveiller l’intérêt des petits enfants pour l’écrit par des ani-
mations lecture ; sensibiliser les parents à leur rôle central 
et les soutenir ; sensibiliser les professionnel-les à l’impor-
tance de contacts précoces avec l’écrit ; et sensibiliser les 
autorités politiques et institutionnelles à l’importance de 
leur engagement.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○  Animations lecture libres dans des lieux accueillant de 
jeunes enfants et leurs parents, notamment les places 
de jeu, en privilégiant les quartiers défavorisés

 ○  Interventions en contexte multiculturel, notamment 
dans le cadre de l’asile

 ○  Actions de sensibilisation, organisations de formations 
et collaborations diverses (écoles, instances politiques, 
bibliothèques)

CONTACT

Adresse Association PIP
2300 La Chaux-de-Fonds

Téléphone 078 886 65 18
Courriel info@pip-ne.ch
Internet pip-ne.ch

3 Association  
neuchâteloise 
des Cartons 
du Cœur

DOMAINE

Autre

MISSION

L’association livre de la nourriture pour environ 3 semaines 
et des produits de première nécessité à des personnes tou-
chées par la précarité.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Responsable d’antenne pour le Littoral

 ○ Chauffeurs pour les livraisons

 ○ Téléphonistes

 ○  Préparatrices / Préparateurs des livraisons au dépôt de 
Cortaillod

CONTACT

Adresse Case Postale 2 
2016 Cortaillod

Téléphone 079 194 43 24
Courriel info@cartonsducoeur-ne.ch
Internet cartonsducoeur-ne.ch



6 Bibliomonde
DOMAINE

Culture

MISSION

Bibliomonde propose essentiellement des prêts de livres 
adultes et enfants en langues étrangères.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Prêt

 ○ Équipement de livres

 ○ Activités propres à une bibliothèque

CONTACT

Adresse Rue de la Treille 5 
2000 neuchâtel

Téléphone 032 721 34 40
Courriel info@bibliomonde.ch
Internet bibliomonde.ch

5 Bénévoles en 
Ville Neuchâtel

DOMAINE

Santé et social

MISSION

Notre action a pour objectif d’œuvrer pour le maintien à 
domicile des personnes âgées ou handicapées via des trans-
ports médicaux et sociaux et petits services.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Transports médicaux et sociaux

 ○ Visites à domicile

 ○ Exceptionnellement courses

CONTACT

Adresse Rue Fleury 22
2000 Neuchâtel

Téléphone 032 724 68 00 de 09h00 à 10h15 jeudi matin
Courriel benevolesenville@bluewin.ch
Internet benevolat-ne.ch/association/bene-

voles-en-ville



8 Croix-Bleue 
romande

DOMAINE

santé et social

MISSION

L’association accompagne les personnes alcoolodépendantes 
et leurs proches.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○  Élaboration et confection de repas

 ○ Ligne d’écoute SOS alcool

CONTACT

Adresse Rue du Soleil 16
2300 La Chaux-de-Fonds
Rue des Courtils 26
2016 Cortaillod

Téléphone 032 725 02 17
Courriel info-ne@croix-bleue.ch
Internet croix-bleue.ch

7 Caritas  
Neuchâtel

DOMAINE

Santé et social

MISSION

Caritas Neuchâtel s’engage depuis plus de 70 ans à pro-
mouvoir une société équitable, tolérante et solidaire. 
Notre mission est plus que jamais indispensable : accueillir, 
accompagner et défendre les personnes et les familles de 
notre canton qui vivent des difficultés sociales, indépendam-
ment de leur confession et de leur origine. 

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○  Accompagnement des grands malades et des personnes 
en fin de vie

 ○ Livraison de repas à domicile

 ○  Projet Link  
(soutien aux personnes issues de la migration) 

 ○ Bénévolat au Vestiaire Caritas (boutique 2ème mains)

 ○ Cours de français

 ○  Projet « arrivée dans le canton de Neuchâtel »  
(faire découvrir la vie locale).

CONTACT

Adresse Rue du Vieux-Châtel 4
2002 Neuchâtel

Téléphone 032 886 80 84
Courriel caritas.neuchatel@ne.ch
Internet caritas-regio.ch/fr/a-propos-de-caritas/

neuchatel



10 Discuss it
DOMAINE

Jeunesse Politique

MISSION

Discuss it est une association composée d’étudiant·es et 
de jeunes professionnel·les engagé·es ayant pour objectifs 
d’éveiller l’intérêt politique des jeunes. Nous proposons aux 
écoles suisses du secondaire II l’organisation et la réalisation 
d’événements portant sur des sujets politiques. Car dans les 
écoles, nous pouvons atteindre tous les jeunes – même ceux 
qui disent ne pas s’intéresser à la politique.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○  Modération : animation de panels de discussion / de 
débats dans les écoles (Neuchâtel et ailleurs en Suisse 
romande)

 ○  Management politique : inviter les politicien·nes aux 
événements Discuss it, étendre le réseau politique dans 
la région de Neuchâtel

 ○  Management écoles : entretenir le contact avec les 
écoles partenaires et/ou à convaincre de nouvelles 
écoles de profiter de notre offre (Ct. NE)

CONTACT

Adresse 8000 Zurich
Téléphone 079 383 01 02
Courriel info@discussit.ch
Internet discussit.ch

9 Croix-Rouge 
neuchâteloise

DOMAINE

Santé et social

MISSION

La Croix-Rouge neuchâteloise se concentre sur une activité 
de proximité et vient en aide à la population vulnérable de 
la région. Nos prestations s’adressent plus particulièrement 
aux personnes âgées vivant à domicile, aux familles et à leurs 
enfants.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Transports

 ○ Visites à domicile

 ○ Alarme Casa

 ○ Mercredis après-midis loisirs 

 ○ Balades et collations 

 ○ Hommes-Tische

 ○ Femmes-Tische

 ○ Vêt’Shop 

 ○ Assistance aux achats 

 ○ Réseau mères de contact

CONTACT

Adresse Paix 71
2300 La Chaux-de-Fonds
Av. du Premier-Mars 2A
2000 Neuchâtel

Téléphone 032 886 88 60
Courriel ressources-humaines@croix-rouge-ne.ch
Internet croix-rouge-ne.ch



12 Eglise Réformée 
Evangélique 
Neuchâteloise 
— EREN

DOMAINE

Droits humains Migration

Jeunesse Vie de quartier

Religion et spiritualité Santé et social

MISSION

L’EREN s’implique de multiples manières dans le canton 
de Neuchâtel. De par son engagement social, elle porte 
une attention particulière aux personnes en situation de 
fragilité (migrant·e·s, personnes isolées ou âgées, etc.) 
Les paroisses offrent diverses formes de bénévolat autour 
des questions de sens et de spiritualité, de la transmission 
des fondements bibliques, de la vie communautaire.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○  Auprès des personnes âgées, fragilisées ou isolées  : 
visites en home ou à domicile

 ○ Auprès des requérant·e·s d’asile

 ○  Présence à l’aumônerie de rue (lieu d’accueil La Lan-
terne) 

 ○ Repas ou événements communautaires divers

CONTACT

Adresse Faubourg de l’Hôpital 24
2000 Neuchâtel 

Téléphone 032 725 78 14
Courriel eren@eren.ch
Internet eren.ch

11 Église  
catholique  
romaine 

DOMAINE

Jeunesse Migration

Religion et spiritualité Santé et social

MISSION

L’Eglise catholique romaine (ECR) est présente à Neuchâtel 
à travers les paroisses et les aumôneries. Profondément an-
crée dans l’Evangile et la foi chrétienne, elle organise des cé-
lébrations et accompagne les moments de joie ou de peines 
qui jalonnent la vie. Elle est à l’écoute de toute personne 
isolée, malade ou en détresse. L’église catholique propose 
des célébrations, des temps spirituels, de formations ou de 
catéchèse. 

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○  Accompagner les jeunes et les enfants par la catéchèse 
et les animations jeunesses

 ○ Soutenir les personnes seules, malades, hospitalisées

 ○ Rencontrer les requérants, les prisonniers

 ○  Proposer de célébrer les étapes de la vie (baptême, 
confirmation, mariage)

 ○ Former les bénévoles activités dans les communautés

CONTACT

Adresse Rue de Vieux-Châtel 4
2000 Neuchâtel 

Téléphone 032 725 93 78 
Courriel Ecr@cath-ne.ch
Internet cath-ne.ch



14 Fondation Les 
Perce-Neige

DOMAINE

Culture Sports et loisirs

Santé et social

MISSION

La Fondation Les Perce-Neige accompagne au quotidien 
plus de 900 enfants et adultes présentant une déficience 
intellectuelle, un polyhandicap, des troubles du spectre de 
l’autisme, sur l’ensemble du canton de Neuchâtel. Ses pres-
tations visent la valorisation et l’épanouissement de ses 
bénéficiaires tout au long de leur vie. Afin d’agrémenter la 
vie des bénéficiaires de prestation, la Fondation Les Perce-
Neige, fait appel à des bénévoles pour partager des loisirs 
individuels ou collectifs, organisés en lien avec la responsable 
des animations socioculturelles.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Liens relationnels

 ○ Passions communes

 ○ Loisirs individuels

 ○ Manifestations collectives

CONTACT

Adresse Mon-Loisir 23e
2208 Les Hauts-Geneveys

Téléphone 032 886 67 00
Courriel pn.reception@ne.ch
Internet perce-neige.ch

13 Espace Parents 
— EPER

DOMAINE

Droits humains Migration

Vie de quartier Santé et social

MISSION

L’Espace Parents est un lieu d’accueil, de soutien et de ren-
forcement des compétences pour les familles de tous ho-
rizons. Il vise à accroître l’autonomie et la confiance en soi 
des mères et des pères, à renforcer les compétences paren-
tales et sociales et à favoriser l’intégration. Particulièrement 
adapté aux parents allophones, fragilisés ou qui se sentent 
isolés, l’Espace Parents est un lieu d’accueil convivial, gratuit. 

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Café Informatique

 ○ Initiation au monde numérique

 ○ Résolution de questions informatiques spécifiques 

 ○ Pratique du français sur sites en ligne

 ○ Rédaction de lettres

CONTACT

Adresse Rue des Amandiers 2
2000 Neuchâtel

Téléphone 078 936 44 78
Courriel espaceparents@eper.ch
Internet eper.ch/project-explorer/espace-parents



16 Foyer Handicap 
Actions

DOMAINE

Santé et social

MISSION

Notre action a pour objectif de répondre aux besoins parti-
culiers des résidents des Foyers Handicap à Neuchâtel et La 
Chaux-de-Fonds pour une aide financière ponctuelle, indi-
viduelle et indirecte.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Participation au Comité de l’association

 ○ Vente de mouchoirs annuelle

CONTACT

Adresse 2000 Neuchâtel
Téléphone 076 516 88 29
Courriel asermet@yahoo.fr
Internet foyerhandicap.ch/fh-actions/

15 Fondation REPR
DOMAINE

Santé et social

MISSION

REPR (Relais Enfants Parents Romands, anciennement Car-
refour Prison) est une Fondation indépendante, profession-
nelle, à but non lucratif et reconnue d’utilité publique. Nous 
accompagnons les enfants de personnes détenues au par-
loir, nous accueillons les familles avant et après les visites, 
et nous offrons un soutien aux proches des personnes en 
détention. 

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Accueil familles et proches de personnes détenues 

CONTACT

Adresse Rue du Tunnel 1
1005 Lausanne

Téléphone 021 791 02 72 
Courriel info@repr.ch
Internet repr.ch



18 La Lanterne
Magique

DOMAINE

Culture Jeunesse

Sports et loisirs

MISSION

La Lanterne Magique invite tous les enfants de 6 à 12 ans à 
découvrir 9 films par année, à un prix qui permet à toutes et 
tous de faire partie du club, et selon une démarche unique 
en son genre. Quelques jours avant chaque séance, les en-
fants reçoivent un journal illustré qui leur présente le film. 
Avant la projection, un spectacle amusant et interactif joué 
par des animateurs et des comédiens les prépare encore à 
la découverte du cinéma !

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Secrétaire

 ○ Responsable promotion

 ○ Responsable fundraising

 ○ Comptable

 ○ Parents de secours

CONTACT

Adresse Rue des Terreaux 7
2000 Neuchâtel

Téléphone 032 723 77 09
Courriel box@lanterne.ch
Internet lanterne-magique.org

17 Info-Entraide 
Neuchâtel

DOMAINE

Santé et social

MISSION

Les groupes d’entraide et de parole réunissent des per-
sonnes qui vivent une situation similaire (de santé, sociale 
ou psychique) pour discuter, s’entraider, échanger des 
ressources, recueillir des informations, se sentir moins 
seul.es. Nos prestations sont destinées aux personnes 
intéressées, à leurs proches et aux professionnel.les :  
- Consultation d’orientation et information 
– Répertoire des groupes actifs 
– Soutien aux groupes et création de nouveaux groupes  
- Promotion de l’entraide autogérée

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○  Administration : mise à jour de nos bases de données, 
contacts téléphoniques et électroniques avec les 
groupes, recherches internet (aisance avec Excel,  
Outlook, Internet)

 ○  Réseaux sociaux : Promotion des groupes et ateliers 
(posts et stories), interactions avec la communauté et 
partenaires en ligne (aisance avec Facebook, Instagram, 
Linkedin)

CONTACT

Adresse Hôtel des Associations, 1er étage
Rue Louis-Favre 1
2000 Neuchâtel

Téléphone 032 724 06 00
Courriel info@infoentraideneuchatel.ch
Internet infoentraideneuchatel.ch



20 Ludothèque de 
Val-de-Ruz  
la Colombine

DOMAINE

Culture Jeunesse

Sports et loisirs

MISSION

La Ludothéque a pour objectif de promouvoir le jeu, conseil-
ler et proposer à la location des jeux aux familles abonnées. 
Plus de 2 000 jeux de la ludothèque, renouvellés régulière-
ment sont à disposition des familles.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○  Assurer une permanence toutes les 3 semaines par 
binôme

 ○ Gérer un logiciel « infoludo » 

 ○  Selon la disponibilité : achats de jeux, mise en location, 
plastification de boîtes

 ○ Toutes idées nouvelles sont bienvenues

CONTACT

Adresse Bellevue 3
2052 Fontainemelon

Téléphone 077 423 94 61 
Courriel ludo.val-de-ruz@bluewin.ch

19 L’AMAR
DOMAINE

Droits humains Migration

MISSION

Né d’une volonté citoyenne, le projet L’AMAR – Lieu Autogéré 
Multiculturel d’Accueil et de Rencontres – propose aux per-
sonnes migrantes et aux neuchâtelois.es de nouvelles oppor-
tunités d’organisation et d’action culturelles.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Aide à tenir la permanence de l’association les samedis

 ○  Accompagnement de personnes à des activités cultu-
relles

 ○ Animation d’ateliers (en particulier couture) 

CONTACT

Adresse Rue Coquemène 1
2000 Neuchâtel

Téléphone –
Courriel lamarneuch@riseup.net
Internet lamarneuch.ch



21 Mouvement des 
Aînés (MDA)

DOMAINE

Santé et social

MISSION

L’association organise des activités en faveur des per-
sonnes retraitées du canton de Neuchâtel, en visant à va-
loriser leur rôle dans la société, améliorer leur qualité de 
vie ainsi que leur lien social tout en favorisant le partage 
des compétences et connaissances. Dans cette optique, des 
activités très diverses sont mises sur pied et proposées à 
petit prix, en étroite collaboration avec de précieux parte-
naires et en adéquation avec les désirs de nos membres.  
Fort de ses plus de 35 ans d’existence, le MDA encourage les 
personnes à la retraite à demeurer autonomes et actives en 
présentant une offre variée dans le but de les accompagner 
dans une avance en âge positive.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Animer des activités à travers le canton 

 ○  Epauler les responsables de certaines activités déjà  
existantes

 ○ Rejoindre le comité de l’association

CONTACT

Adresse Rue Louis-Favre 1
2000 Neuchâtel 

Téléphone 032 721 44 44
Courriel mdanebe@bluewin.ch
Internet mda-neuchatel.ch

22 Passeport
Vacances pour 
les jeunes de 
Neuchâtel et 
environs

DOMAINE

Jeunesse

MISSION

L’association propose aux enfants des activités (sport, mé-
tiers, bricolages etc.) pendant les vacances scolaires.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Accompagnement des enfants lors des activités

CONTACT

Adresse Case postale 2854
2001 Neuchâtel

Téléphone 079 630 47 16
Courriel info@passeportvacancesne.ch
Internet passeportvacancesne.ch



23 Pro Junior Arc 
jurassien

DOMAINE

Jeunesse

MISSION

Pro Junior Arc jurassien est une association comptant 18 
groupes locaux composés de bénévoles qui œuvrent sur le 
terrain afin d’apporter leur soutien aux enfants, aux jeunes 
et aux familles dans le besoin. Nous travaillons en équipe. 
Convivialité et collaboration sont toujours au rendez-vous. 
Vous ferez la connaissance de personnes qui, comme vous, 
s’engagent pour leur région et sont soucieuses que chaque 
enfant puisse bénéficier des mêmes chances.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○  Effectuer des actions ponctuelles au bureau telles que 
la mises sous pli de courrier, l’emballage de lots pour la 
vente annuelle, l’emballage de produits en fin d’année

 ○  Des transports dans l’Arc jurassien ; Responsable logis-
tique (d’octobre à janvier)

 ○  Intégrer le groupe local du district du Val-de-Ruz afin de 
redynamiser la région avec de nouveaux projets en fa-
veur de la jeunesse : participer à des actions ponctuelles, 
collaborer à l’examen des demandes d’aide auprès des 
familles dans le besoin, s’investir dans l’organisation et 
la promotion de la traditionnelle vente auprès des écoles

CONTACT

Adresse Rue des Sablons 48
2000 Neuchâtel

Téléphone 032 724 46 45
Courriel giulia.favre@proju-arc.ch
Internet proju-arc.ch/association

24 Pro 
Juventute 

DOMAINE

Jeunesse Santé et social

MISSION

La fondation fournit une aide directe et efficace grâce à un 
large éventail de services. Plus de 300 000 enfants et jeunes 
et près de 140 000 parents en Suisse en bénéficient chaque 
année. Pro Juventute soutient les enfants, les jeunes et les 
jeunes adultes afin qu’ils puissent développer une identité 
authentique, une confiance en soi saine et un sens des va-
leurs. Nous nous battons pour que les jeunes aient leur mot 
à dire sur les questions qui les concernent et pour qu’ils 
connaissent l’égalité des chances.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○  Mener des entretiens d’embauche fictifs durant des 
journées spéciales organisées dans les écoles secon-
daires au Jura. Les coaches aident les jeunes de 10e et/
ou 11e année scolaire (entre 14 et 16 ans) à la recherche 
d’une place d’apprentissage

 ○  Soutenir les élèves en les aidant à améliorer la présen-
tation de leurs compétences à l’oral et à optimiser leur 
dossier de candidature, ce qui finalement augmente leurs 
chances de trouver une place d’apprentissage adaptée

CONTACT

Adresse Place Chauderon 24
1004 Lausanne

Téléphone 076 312 13 29
Courriel entretiens-fictifs@projuventute.ch
Internet projuventute.ch/fr/parents/ensei-

gnantes-et-specialistes/benevolat-entre-
tien-fictif



25 Pro Senectute 
Arc jurassien

DOMAINE

Santé et social Sports et loisirs

Vie de quartier

MISSION

Pro Senectute Arc Jurassien propose aux seniors des pres-
tations qui leur permettent de vivre leur vieillesse dans la 
dignité, tout en restant actifs et intégrés dans la société. 
Elle travaille en étroite collaboration avec d’autres organi-
sations – qu’elles soient privées ou publiques – partenaires 
du réseau médico-social.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○ Moniteurs sport

 ○ Bénévoles pour tables d’hôtes

 ○ Bénévoles déclaration d’impôts

 ○ Bénévoles accompagnants administratifs

 ○ Bénévoles pour l’aide administrative au déménagement

 ○ Bénévoles win3 (dans les écoles)

 ○ Bénévole pour la mise sous pli

CONTACT

Adresse Rue de la Côte 48a
2000 Neuchâtel
Rue du Pont 25
2300 La Chaux-de-Fonds

Téléphone 032 886 83 40
Courriel prosenectute.cf@ne.ch

prosenectute.ne@ne.ch
Internet arcjurassien.prosenectute.ch

26 Service 
 Bénévole de 
Saint-Blaise 
Hauterive

DOMAINE

Santé et social

MISSION

Notre action favorise le maintien à domicile de personnes 
âgée ou qui ne peuvent plus prendre les transports publics.

ACTIVITÉS BÉNÉVOLES PROPOSÉES

 ○  Aller chercher les personnes à domicile et les accom-
pagner à leur rendez-vous (conditions : avoir un permis 
et une voiture)

CONTACT

Adresse Tilleul 21
2072 Saint-Blaise

Téléphone 079 374 77 66
Internet benevolat-ne.ch/association/ 

service-benevole-de-saint-blaise-hauterive
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UN GRAND MERCI 
À TOU·TES 
LES BÉNÉVOLES 
Notre permanence est à votre disposition, que ce soit pour 
avoir des informations sur la vie associative, le bénévolat ou 
vous aider à construire votre projet bénévole. Nous pouvons 
également vous rencontrer à La Chaux-de-Fonds dans les 
locaux de l’ADC+, situés rue du Premier-Mars 15, les lundis 
après-midi sur rendez-vous.  

Sur notre site, benevolat-ne.ch, vous trouverez de nombreux 
appels à bénévoles, nos offres de formations ainsi que des 
ressources et des informations.
 
Nous remercions chaleureusement nos partenaires pour leur 
précieux soutien.

CONTACT

Adresse Hôtel des Associations 
Rue Louis-Favre 1
2000 Neuchâtel

Téléphone 032 886 89 00
du lundi au jeudi, de 8h30 à 11h30

Courriel benevolat-neuchatel@ne.ch
Internet benevolat-ne.ch


